
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Confiança GT 2.0 LIVE 

 

Ao longo da minha vida tenho conhecido imensas pessoas que lidam 

com problemas de autoconfiança e auto-estima. Enquanto coach e 
formador, lido quase diariamente com homens e mulheres que 

“gostavam” ou “queriam” sentir-se melhor consigo próprios, que têm 
sonhos e desejos e que desistem deles por não acreditarem em si, 

que são capazes ou suficientes…  

Ao longo de muitos anos assisti a pessoas que perderam empregos, 
promoções, relacionamentos, oportunidades, negócios e felicidade 

por não terem a auto-estima e autoconfiança para fazer o que era 
preciso fazer na hora certa. 

 

Há alguns anos eu era um rapaz gordo, sem relacionamento 

amoroso, com uns óculos de lentes grossas e poucas habilidades 
sociais… “Escondia-me” no meio de tarefas solitárias como forma de 

fugir a enfrentar a realidade do assustador mundo exterior. 

Como em quase tudo na nossa vida, houve um ponto de ruptura em 

que decidi que não mais isso acontecer. Comecei então numa 

incessante busca por técnicas e ferramentas que me ajudassem a 
sentir-me melhor na minha pele, a explorar mais as minhas riquezas 

e forças, me trouxessem mais poder pessoal e principalmente um 
sentimento de sucesso e de conseguir! 

Ao longo do tempo fui experimentando imensas coisas diferentes, 

algumas que funcionaram muito bem e outras que nem tanto… 
Investi milhares de euros em formações em Portugal, Itália e Reino 

Unido, para conhecer as melhores teorias e métodos. E quando me 
apercebi que muitos mais homens e mulheres lidavam com a mesma 

situação, investi centenas e centenas de horas a trabalhar 
arduamente em vária ferramentas, estudar afincadamente livros e 

case-studies e testar à exaustão diversos modelos para aperfeiçoar 
ao máximo um sistema que devolvesse ao ser humano o seu direito 

de nascença, o seu poder pessoal mais forte… a sua autoconfiança e 
auto-estima! 

 



 

 

 

 

Já se sentiu assim?  

Já alguma vez sentiu que devia e queria fazer algo e… não 
fez?  

Já se sentiu desvalorizada, desmotivada e impotente?  

Já alguma vez olhou para alguém que transmite confiança e 

poder e disse: “Gostava de ser assim…” 

 

Aqui está a solução! 

 

O Confiança GT 2.0 Live é o programa de sucesso que lhe vai 

devolver o que é seu por direito:  

A sua auto-estima e autoconfiança!  

O método que desenvolvi condensa conteúdos influenciados na 

Psicologia Positiva, Terapias Cognitivas, Programação Neuro 
Linguística, NeuroEstratégia e Condicionamento Neuro Associativo, 

que foram testados em mim e por mim em dezenas de pessoas com 
resultados absolutamente fantásticos. Enquanto GT Coach & Trainer 

ajudei dezenas de empresas e lideres de topo a conseguir 
transformações  fantásticas não só nos seus negócios, como também 

na sua vida. 

E para potenciar o seu impacto ainda mais, condensei este programa 
em dois dias, onde reuni profissionais de diversas áreas para que a 

transformação seja GLOBAL! 

O que garanto é que esta solução é de rápida e poderosa 
implementação e de longo prazo. De uma forma muito simples vai 

estudar um sistema com passos bem claros e técnicas muito 
poderosas e de fácil aplicação, desenvolvidas ao longo de muito 

tempo e com provas testadas e comprovadas para que sinta a 
liberdade, o amor, o preenchimento, a verdadeira sensação de 

controlo sobre os seus sonhos e destinos… o seu verdadeiro poder 
interior. 

 



 

 

Testemunhos 

 
“Confiança GT – um guia de auto-confiança elaborado por uma das pessoas que mais 

admiro e que, como tal, me suscitou interesse e curiosidade. 

Estou sensivelmente a meio de todo este processo, rumo a um patamar de elevação de 

auto-estima que sei que vou conseguir atingir, mesmo que tenha que repetir as tarefas 

até sair tudo da melhor maneira que consigo. Mais do que terminar o ebook e 

congratular-me pelo feito, a minha prioridade e preocupação é agir com calma, investir 

o máximo de empenho em cada uma das etapas, porque o grau de complexidade de 

cada uma delas exige uma dedicação diferente, uma perspectiva distinta e, até mesmo 

um crescendo em empenho. 

Segundo o autor, a melhor definição de auto-confiança é a “crença ou acreditar em si 

próprio, acreditar que é capaz de realizar aquilo a que se propõe, a ultrapassar 

obstáculos e vencer desafios.” Não poderia estar mais de acordo. Gostaria ainda de 

acrescentar que, quanto a mim, a auto-confiança se inicia a partir do momento em que 

temos uma ideia, elaboramos um plano, estipulamos um projecto. Ou seja, não 

acreditar única e exclusivamente no acto em si, mas também, e em primeiro lugar, na 

nossa capacidade de potenciar actos e ideias e, consequentemente, de colocá-los em 

prática. 

É com este progressivo aumento de auto-estima que o meu processo catártico acerca 

da doença do meu pai não tem sido tão doloroso como esperaria. Além de me ajudar a 

aceitar, mesmo sem compreender, hoje consigo lidar naturalmente com a incerteza 

diária que persiste na minha vida familiar. Não sinto medo do desconhecimento face ao 

dia de amanhã; não tenho mais necessidade de questionar o porquê desta situação. 

Compreendo sim que estas questões para as quais não tinha resposta não me levavam 

a lado nenhum; muito pelo contrário, sentia cada vez mais amarras a um sofrimento 

que não me deixava percorrer o meu próprio caminho. 

Nas relações interpessoais, aprendi que mereço mais e hoje sou mais exigente comigo 

própria e com aquilo que os outros me dão. No passado recente, vivi uma relação a 

três, porque achava preferível ter alguém em part-time do que estar sozinha. Não 

poderia estar mais enganada. Neste momento, não estou sozinha, porque não é pelo 

facto de não ter um companheiro que tenho que me auto-classificar com aquele 

adjectivo. Eu quero uma pessoa que me aceite, compreenda e goste de mim tal como 

sou, por inteiro e em todas as horas do dia, todos os dias. 

Por tudo isto, estou mais alerta e consciente para a minha vida e para aquilo que eu 

quero que ela seja, porque será aquilo que eu farei dela. 

 

Obrigada, Ricardo. 

Mónica Carvalho, 25, V.N.Gaia” 

-- 

 

“Definitivamente que ter-te conhecido pessoalmente e acompanhar o teu blog, me fez 

ter a confiança suficiente para acreditar no excelente trabalho que desenvolves e que o 

CONFIANÇA GT, seria o resultado de um longo estudo da tua parte. Que aplicarias o 

melhor de tudo o que estudaste, experimentas-te e testas-te. 

Nem por um minuto hesitei em adquirir o teu ebook, ainda por cima com um preço 

extremamente acessível. A oferta do áudio book complementou o ebook na perfeição e 

é essa que escolho para andar comigo sempre no meu MP3. 

 

 

 

A primeira parte explica com detalhes de quem realmente investigou, leu, sentiu e 

aplicou todos os exercícios que escolheste para o programa. Leitura e audição fácil e 

acessível, cheia de exemplos que nos elucidam o que pretendes no programa. 



 

 

 

 

 

 

Mal comecei o programa notei diferenças substanciais. Até porque os sorrisos na rua 

eram recíprocos ( Fantástico este pequeno exercício que só nos tira uns 5 min. de 

manha, mas nos dá o feedback o dia todo :) ! ). 

Saímos de casa com uma disposição maravilhosa e essa energia é logo transmitida para 

o Universo e notamos isso. 

Acho que este exercício do dia 1 vai ficar como rotina diária, sempre! Essencial como 

lavar a cara de manhã :D 

À medida que os exercícios e o nível de entrada na zona X, como eu lhe chamo, 

aumentavam, havia uma espécie de sensação, de sentimento de desafio que nos torna 

mais conscientes, excitados, em estado de necessidade de os ultrapassar... e neste 

momento que já vou para o 11º dia, só posso dizer que algumas crenças, medos e 

inseguranças foram largamente ultrapassados e que me estou a divertir imenso a fazê-

lo! 

A apenas 4 dias de terminar sinto-me muito mais auto confiante, mais determinada e 

mais capaz de enfrentar os desafios, as limitações, as dificuldades da vida com um 

optimismo, segurança e confiança que nunca antes tive. 

E obviamente com o maior sorriso do mundo no rosto! :) 

Obrigada, CONFIANÇA GT! 

Obrigado, Ricardo Peixe! 

Obrigada Universo por me trazeres o que eu mais precisava neste momento! 

 

A minha vida só agora está a começar! 

O 1º passo foi definitivamente o CONFIANÇA GT! 

O 2º passo é definição de objectivos! 

O 3º passo é ACÇÃO! 

E os seguintes vão ser a continuação dos anteriores, todos os dias da minha vida... 

Obrigado por teres aparecido na minha vida, no meu caminho, e terei sempre um lugar 

guardado para ti no meu coração... 

 

Beijinhos 

Ana Sonia, 35, Matosinhos” 

-- 

 

“Este programa veio salvar-me de mim mesmo , estava esgotado e não via saída a não 

ser sobreviver, ir andando ??!! 

Conheci este programa e dia a dia fui incrementando a minha auto confiança até ao dia 

de hoje. Ainda não consegui perceber como um programa me conseguiu mudar tanto , 

sinto-me capaz de mudar o mundo!!! UAUUU!!! 

Conheço uma historia que diz : 

" Tinha uma chávena de café , veio alguém e pôs açúcar , o que acontece ? Adoça o 

Café , fica melhor ! 

Veio outra pessoa pôs veneno , o que acontece ? destrói-te !!!! 

Para não te acontecer nada de mal tens de tomar sempre conta do café e teres cuidado 

com o que te põe lá !!! 

-Tu tinhas cuidado ? 

-CLARO !!! 

Então cuida da informação que adquires ,para cuidares da tua vida como cuidas do teu 

Café" 

Este Programa é o AÇÚCAR para ti !!! 

 

Abraço e Obrigado ( nunca é demais agradecer ) 

Alexandre Monteiro, 35, Bragança 

-- 



 

PROGRAMA 

 

O Programa Confiança GT 2.0 Live consiste em 5 dias de trabalho 

individual preparatório e 2 dias em trabalho um para um comigo de 
alto impacto e resultado. Durante os 5 dias prévios estaremos em 

contacto por mail e telefone para esclarecer qualquer questão sobre 
as tarefas que lhe vou apresentar e fazer o follow-up de como está a 

correr. Uma experiência transformadora que garantidamente lhe vai 
devolver o seu PODER… 

 

Que tipo de mãe/filha/esposa seria se transbordasse confiança e 

auto-estima? 

Que tipo de resultados profissionais estariam ao seu alcance se 
sentisse essa força dentro de si? 

Que felicidade seria possível se tomasse verdadeiro controlo da sua 
vida e destino? 

 

 

1º Dia   

 Sessão GT com Ricardo Peixe (preparação mental e emocional, 

entrega de ferramentas poderosas, interrupção de padrões, crenças 

poderosas) 
 Tarefas poderosas (aplicação do método) 

 Sessão de avaliação física/alimentar com Personal Trainer 
 Sessão de SPA Relax (relaxamento) 

 Experiência GT 
 Noite em Hotel 4* 

 

2º Dia  

 Sessão GT com Ricardo Peixe (sedimentação de experiências, 

incrementação de resultados, ancoragem poderosa) 
 Sessão SPA Beauty (Body, Hair & Makeup) 

 Sessão Moda (dicas de moda e escolha de roupa com fashion advisor) 
 Sessão Fotográfica (com fotógrafo profissional) 

 Tarefas poderosas (aplicação do método) 



 

Condições 

Preço 

O Confiança GT 2.0 Live tem um valor incalculável!  

Qual é o valor de se sentir mesmo bem consigo mesma? Qual o valor 

de acordar com um sorriso nos lábios, pronta a enfrentar o mundo?  

E já percebeu que pelos serviços que vai usufruir, que o programa é 
assente em bases sólidas e com resultados seguros e duradouros.  

Por tudo isto eu pensei em colocar um preço top, pois facilmente este 

programa seria vendido na casa dos 3000 a 4000€.  

Ainda assim achei que esse montante iria impedir algumas pessoas 

sequer de se candidatarem e por isso o Confiança GT 2.0 Live tem o 

preço de 995€ (+IVA) e inclui: 

 Sessões individuais com Ricardo Peixe 
 Sessões de SPA Relax e SPA Beauty,  

 Sessões  de Moda, Fotografia, 
 Avaliação com Personal Trainer 

 1 Noite em Hotel 4* (APA) 
 Jantar e Experiência GT 1º dia 

 

Como deve compreender este é o preço especial de lançamento e 
naturalmente com a afluência ao programa tenderá a subir muito 

rapidamente. 

 

Candidaturas 

 

A quem se dirige o Confiança GT 2.0 Live: 

Eu valorizo imenso o meu recurso mais escasso… o meu tempo! Por 

isso vou ser selectivo com os clientes que vou aceitar para este 
programa, até porque tenho apenas 3 vagas por mês para o 

Confiança GT 2.0 Live.  

Sendo assim,  se (e só se) estiver comprometida em definitivamente 
mudar a sua vida, em conseguir usar o seu poder pessoal e ganhar  



 

 

 

 

verdadeiramente auto-estima e autoconfiança, envie mail para 
gtlive@gtcoach.com a candidatar-se ao Programa com a resposta a 

estas perguntas: 

- De 0 a 10 (10 é o máximo) como avalio o meu nível de autoconfiança 
actualmente? 

- De 0 a 10 (10 é o máximo) o quanto estou comprometida em ter a 

auto-estima e confiança em mim que quero? 

- Que acção é que estou disposto a fazer para aumentar a minha 
autoconfiança? 

- Quais as 3 coisas mais importantes que conseguiria fazer se tivesse 

a auto-estima e confiança de uma “estrela de rock”? 

- Quanto é que vale para si ter uma autoconfiança e auto-estima 

fantásticas? 

 

GARANTIA DE SATISFAÇÃO 

(muito importante!!) 

 

Se a qualquer altura até ao final do 2º dia, quiser desistir do 
Programa, poderá fazê-lo sem perguntas ou justificações.  

Se achar a qualquer altura que não está a receber mais de 20x o 
valor que investiu pode desistir do programa e eu devolvo-lhe todo e 

qualquer valor que tenha investido, com excepção dos valores 

referentes aos serviços externos (hotel, spa, fotografo e fashion 
advisor e alimentação). 

Isto quer dizer que está sempre em total controlo e é a garantia de 
satisfação!! A melhor que pode querer! 

Por isso envie agora o mail para gtlive@gtcoach.com e lembre-se que 

os lugares são altamente limitados, logo a oportunidade é escassa. 
Prometo responder a todos os emails, mesmo que a resposta seja 

negativa! 



Fico à sua espera! 

 

Sobre o Coach 

 

Ricardo Peixe é GT Coach e Trainer na Life 

TrainingTM, autor, empreendedor, criador dos 

Métodos GTTM, palestrante em Motivação, 

Vendas e Influência, Autoconfiança, 

Comunicação, Practitioner em Programação 

Neuro Linguística (PNL), Especialista em Vendas 

e Marketing, Especialista em Liderança, 

apaixonado por Comportamento Humano, 

Consumer Behavior, Costumer Intellegence e 

Condicionamento Neuro Associativo.  

Desde muito cedo que se iniciou no mundo do trabalho tendo ficado 

fascinado pela área de vendas e influência. Liderou projectos próprios 

e alheios, trabalhou em multinacionais e obteve excelentes resultados 

em mercados tão competitivos como fitness, venda porta-a-porta, 

venda directa. 

O seu fascínio pela PNL e Coaching veio exactamente num momento 

em que sentiu que faltava algo na sua vida que a tornasse completa. 

Encontrou a sua missão na ajuda aos outros, na participação do seu 

sucesso e no criar mudança e impacto na vida dos que contactam 

com ele. A sua visão é partilhada e posta em prática diariamente na 

Life Training inspirando pessoas a serem mais felizes. 

Autor de vários sites e blogs, começa a ser presença assídua nos 

órgãos de comunicação social e todas as semanas as suas mensagens 

chegam a milhares de pessoas. 

 

 


